Gesundheit und Fitness =

Der Erfolg der Hypnose

Hypnose ist eine uralte Heil-
kunst und heute so modern
wie nie. Wissenschaftliche
Studien bestditigen ihre
Wirksambkeit und immer
mehr Menschen profitieren
von ihrer Anwendung.

ie bewdhrt sich in vielen Be-
S reichen der Medizin, der Psy-

chotherapie und im Alltag.
Beispielsweise im Einsatz gegen
Schmerzen, in der Behandlung von
Allergien, Sucht, Angsten und ande-
ren psychischen Erkrankungen, Au-
toimmunkrankheiten, Tinnitus,
Schlafstérungen und auch in der
Krebstherapie. Viele Sportler nutzen
Hypnose als mentales Training. Im
Coaching werden Hypnosetechni-
ken angewendet und auch in der Ge-
burtsvorbereitung und bei unerfiill-
tem Kinderwunsch zeigt Hypnose
gute Erfolge.

Trance nennt. Dieser ist physiolo-
gisch messbar. Die Fihigkeit, in
Trance zu gehen, ist angeboren und
jedem in dhnlicher Form 7.B. als Tag-

triume  oder Meditation be-
kannt. Viele denken, in Trance sei
man weggetreten und fremdbe-
stimmt - das stimmt so nicht. In der
modernen klinischen Hypnose wird
der Patient durch den Therapeuten

angeleitet, um die Hypnose fitr sich.

Wie entsteht Hypnose

und wie wird sie genutzi?

Hypnose ist ein Fokussieren der
Aufmerksamkeit nach innen, wo-
durch ein verdnderter Bewusst-
seinszustand erzeugt wird, den man

optimal zu nutzen und mit seinem
eigenen ,Unbewussten” zusammen-
zuarbeiten. Korperfunktionen kén-
nen reguliert und Wissen um eigene
Probleme, Krankheitsursachen und
Losungsmaéglichkeiten aus  sich

hypnoline

Das Kursprogramm fiir alle, die das Potential von Hypnose
als Lebenskunst fur sich entdecken méchten
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selbst heraus geschéipft werden. In
Hypnose ist es moglich, auf innere
Vorgédnge einzuwirken, die wir an-
sonsten ganz unbewusst regulieren.
Blutdruck und Pulsfrequenz kénnen
gesenkt, das Immunsystem stimu-
liert und die Wahrnehmung, etwa die
von Schmerz, verandert werden. Da-
bei wird unter anderem mit inneren
Bildern und Symbolen gearbeitet. So
kénnen wir auch unser inneres Fiih-
len und Erleben dndern und uns un-
bewusstes Wissen und innere Stir-
ken verfiighar machen. Symptome
kénnen verschwinden und Heilung
wird méglich. Hypnose kann vielen
helfen. Ob fiir Zahnbehandlungen
ohne Angst und Schmerz, um den
Blutdruck in den Griff zu bekommen,
Nichtraucher zu werden oder Selbst-
hypnose fiir eigene Ziele zu lernen —
Hypnose wird sowohl als tief ent-
spannend als auch als anregend und
kreativ erlebt und erhéht die eigene
Kompetenz. Informationen zu Hyp-
nose und Hilfe bei der Suche nach
seridsen und gut ausgebildeten The-
rapeuten bieten die Fachgesell-
schaften. (Die Bezeichnung Hypno-
setherapeut ist in Deutschland nicht
geschiitzt) Weitere Infos unter
www.deutsche-autosystemhypnose.de
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